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Prolog

Inima generoasa si
Dimensiunea generoasa

Cartea aceasta este despre procesul continuu de
trezire in 5D si despre a pune lucrurile cap la
cap Intr-un mod care te ajuta sa fii mult mai mult decét
ai crezut ca poti sa fiil Daca ai citit cartea mea Trezirea in
50, mare parte din materialul expus in prima sectiune fti
va parea cunoscut. Am vrut sa le ofer o mica explicatie
celor care nu au citit cartea anterioard, dar, in acelasi timp,
nu vreau sa te plictisesc cu motiuni cu care s-ar putea
sa fii deja familiarizat. Volumul de fata aceasta ar putea
fi considerata o continuare a cartii Trezirea in 5D si, desi
aceasta este valoroasa in sine, te incurajez sa citesti acea
cartea daca nu ai avut ocazia sa o faci pana acum.
Mesajul transmis mai jos vine de la Sanat Kumara si de
la Marele Consiliu Karmic, care supravegheaza evolutia
planetei. Sanat Kumara este marele guru, salvatorul Pa-
mantului. Este cunoscut de marile religii sub diferite nume:

Cum iti Tnsusesti sinele 5D 13



timpul? AlbereEinstein spunea: ,Vreau sa cunosc
géandurile lui Dumnezeu, festul sunt detalii.” Ma
géndesc adeseori la Mintea lui Dumnezeu si ma
intreb: ar fi prins forma toata creatia sau o parte
din ea dacé El s-ar fi temut in vreun fel? Inima imi
spune ca nu. Isus a repetat de nenumarate ori: ,Nu
te teme,” iar eu [l consider a fi unul dintre Maestrii
mei invatatori. i ascult sfatul si le cer si altora sa
faca la fel. Nu te teme si iubeste mai mult! Eu cred
ca antidotul fricii este IUBIREA, care incepe cu
iubirea de sine si cu acea cunoasterea ca antidotul
se afl3 chiar in ADN-ul tiu. lar cand iti dai seama ca
tu esti antidotul, care este IUBIREA, nu te vei mai
teme niciodata ca esti mai prejos decét altcineva.

Frica este un mesager. Te intreabd daca observi ca
redai” directivele sau sistemul de convingeri ale altcuiva.
Sauteintreaba daca observica estiin dezacord cu propriile

convingeri. Frica iti cere sa iti schimbi convingerea sau

comportamentul. Intr-un final, exista frica de frica. Acest §

lucru este perpetuat de anumite energii care au misiunea
s3 te controleze. Atunci cand i este frica, intreaba-te:
,De ce imi este fricd?". Aceasta intrebare te va ajuta sa
risipesti miturile, sa vrei mai multe informatii si sa creezi
o constientizare a gandurilor celorlalti care s-ar putea sa

te influenteze, cat si o constientizare a propriilor ganduri. |

Vei afla mai tarziu, in aceasta carte, ce spun Lorzii Timpului
despre frica.
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De ce suntem aici?

aspunsul scurt este: noi suntem aici ca sa extin-

dem baza de date. Ne-am separat de ceea ce este
inseparabil, cu scopul de a experimenta mai mult decat o
laceam. Daca am fi deja totul, nu am putea trai experienta
Jfard Dumnezeu.” Pentru cd am creat un sistem in care
alegerea ,fard Dumnezeu” este in reguld, noi sporim
posibilele experiente ale Sursei. Cu toate acestea, a sosit
momentul sa-i tinem in frdu pe ,copiii” care sunt atat de
pringi Tn jocul polaritatii, incat nu-si mai amintesc cine
sunt cu adevarat. Jocul in sine a ajuns prea departe si
prea adanc ca sd mai poata continua, prin urmare, marele
experiment s-a incheiat acum.

Raspunsul la intrebarea de ce suntem aici nu este unic.
Este important sa intelegem ca existd multe tipuri de
oameni care s-au intrupat aici, pe Pamant. Fiecare grup
are propriul motiv pentru care se afl aici.
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DIFERITE GRUPURI,
PE PLANETA ACUM

Hai sa incepem cu calatorii. Acestia au permisiunea

de a calatori prin univers. Singurul ordin este sa fie
curiosi de locul in care aterizeaza si sa se asigure ca
lasa locul respectiv in conditii mai bune decat l-au gasit.

Cel mai bun exemplu il gasim in filmul K-Pax, o poveste

incantdtoare despre o persoana care apare in Grand
Central Station din orasul New York, in mijlocul mulfimii.
Barbatul sustine ca vine dintr-un loc numit K-Pax. Acesti
caldtori sunt curiosi despre cum se desfasoara viata
in alte locuri si pot interveni doar daca prezenta lor
imbun&tdteste lucrurile. Acesta s-ar putea sa fie un lucru

putin mai greu de inteles, prin urmare, vizionarea filmului *

ti-ar putea trezi perceptia despre aceasta interactiune
fara interventie.

Un alt grup sunt céalduzele, care se aseamana cu
pazitorii. Calduzele sunt fiinte evoluate care au dobandit
dreptul de a fi invatatori si ajutoare pentru oamenii de
pe Paméant. S-au intrupat de multe ori pe Pamant si au
atins nivelul de devotament si de cunoastere. Mulii sunt
membri ai celor 144.000 de suflete care au venit pe Pa-
mant impreund cu Maestrul indlfat Sanat Kumara, atunci
cand Pdmantul trecea prin cea mai intunecata perioada
a sa. Multe dintre cele 144.000 de suflete s-au intrupat
din nou acum. Devotamentul lor fatd de Maestrul Inaltat

Sanat Kumara, cunoscut si sub denumirea de Stravechi

al Zilelor, si fata de lumina este prioritar pentru ei. Sunt
oameni buni, iar scopul lor este sa-si faca aparitia. Uneori,
este nevoie doar de prezenta lor.
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Urmatorul grup pe care vreau sa-l mentionez sunt
iufletele Pamantului care se afld aici in calitate de pa-
sitori si de ajutoare. Asemenea calauzelor, si ele au venit
pentru a se pune in slujba omenirii. Pazitorii sunt diferiti
de calauze, deoarece misiunea lor este s& slujeasca
invatatorilor si altor lideri spirituali si s3-i protejeze. Asta
Inseamna ca ei pot avea joburi normale si fsi pot face
aparitia cu ocazia unor evenimente speciale. Simt nevoia
v supravegheze totul” Ar putea sa fie iubitul/a sau
partenerul/a unui invatator spiritual sau binefacatorul
sau. Ar putea fi studentul unui profesor, care s& gaseascs
0 cale prin care sa fie intotdeauna atent la persoana pe
care trebuie sa o pazeasca. Multi invatatori spirituali au
pazitori n viata lor. Se poate ca invatatorul nici macar
sa nu stie cine sunt acestia sau despre calitatea lor de
pazitori. ,

Grupul cdruia 1i poarta grija aceste ajutoare frumoase
este alcatuit din cei care sunt ,locuitori obisnuiti” ai
Pamantului; acestia cautd sa dobandeascd cunoaste-
rea. Acest grup este alcatuit din paménteni care vor sa
ovolueze si care acum sunt pregatiti s3 ,se trezeasca.”
Scopul lor este acela de a se trezi.

In final, existd un grup foarte special de suflete care
sunt deja Maestri Indltati intrupati si care se afl3 aici tot
in calitate de ajutoare si cdlduze. Cu toate acestea, ei
au un rol de conducere in multe cazuri. Sunt Tnzestrati
cu aptitudini extraordinare, compasiune si intelegere.
De obicei, au multe aptitudini si pot face aproape orice
isi pun n gand.

Treaba lor este sa ofere indrumare si s3 se asigure ca
rasa umana continua sa evolueze si sa depaseasca cu
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mult-pericolele pescare le-a nfruntat omenirea in prima |

jumdatate a“secolutui XXI Multi" nu pot accesa vietile

anterioare in cautarile lor spirituale, deoarece acele
inregistrari au fost pecetluite. In plus, una dintre cele
mai impresionante calititi ale lor este aceea c& sunt |

neinfricati. Daca esti parintele a unuia dintre acesti

maestri, trebuie sa inveti sa-i asculti Sinele Superior, |

astfel incat sa stii ce fel de indrumare si disciplina tre-
buie sa oferi. Nu este usor sa fii parintele unui Maestru
inaltat, deoarece acestia nu au ,nevoie” de copilarie.
Aceasta este doar o simpld modalitate prin care ating
maturitatea, unde apar ca lideri si ca reformatori.

Nu uita, daca iti auzi vocea interioara care iti spune ca

,ar trebui” sa faci ceva, asta vine din emisfera stanga a
creierului tdu, partea logica a creierului. Asta pentru c3

Jar trebui” nu face parte din indrumarea interioara sau

din procesul de intuitie. Daca ai un sentiment puternic §

ca informatia a patruns usor sau ,a aterizat” in creierul

tau, atunci este foarte probabil ca ai primit-o din partea §
intuitivd a creierului tau. Verifica intotdeauna cu Sinele |
tau Superior ce este cel mai bine s3 faci in calitate de §

parinte al acestor copii care sunt deja Maestri Inaltati.

UN PUNCT CRITIC PENTRU
FIECARE DINTRE VOI

Multi dintre voi ati trecut sau treceti printr-o criza. V-ati
facut griji cum veti supravietui sau cum veti depasi criza prin |
care treceti. Acum a sosit momentul sa luati atitudine si sa

|asati criza s va faca sa va activati inzestrarile. Este posibil
ca aceste inzestrari sa fi ramas inactive foarte mult timp.
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Cand alegeti modulin care explicati dificultatile anterioare,
poate preferati sa spuneti ,M-am transformat,” in loc de
»Am supravietuit canceruluil”. Cand te concentrezi pe frica
(cum este cancerul din exemplul nostru), i oferi puterea
la unei forte puternice. Concentreaza-te, in schimb, pe
momentul prezent. Cand te intrebi de ce ti s-a intamplat
ceva anume, inseamna ca incerci sa validezi unde ai fost,
in loc sa atragi ce ai nevoie in momentul prezent. Daci te
intrebi de ce ai avut ghinion, nu faci decét sa validezi si sa
atragi mai multa suferinta.

Ne aflam in pragul acestei metamorfoze fantastice a
omenirii, ergo pasarea Phoenix. Aceasta se regaseste in
traditiile japoneza, ruseasca, egipteana si amerindiana.
Pasarea Phoenix are adeseori legaturd cu soarele; ea este
0 pasdre uriasa unica, puternica, binevoitoare, frumoasa si
melodioasd, care poate trai mii de ani; conform legendei,
renaste din cenusa cuibului ei ars. Vedem multe lucruri in
jurul nostru care nu pot dura - vechiul mod de a face sau
de a géndi lucrurile - si trebuie sa le ,dadm foc si s3 le eli-
minam din sistem” pentru a face loc pentru ceva mai bun.

Un exemplu elocvent este problema materialului plas-
tlic. Multe organizatii detin tehnologii de ultima generatie
pentru eliminarea acestei probleme din oceanele noastre.
Exista aproape 250 de orase la nivel national care au
interzis Intr-un fel sau altul produsele din plastic; orasul
New York este al doilea oras din tard care a interzis folosi-
rea plasticului de unica folosinta (cum ar fi paiele). in jur
de 8 milioane de tone ajung in oceanele lumii in fiecare
an, echivalentul unui camion de gunoi plin pe minut!

Omenirea este plind de persoane care rezolva
probleme, de ganditori creativi, de cercetatori si de alte
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persoane care setbazeaza pe intuitia lor si pe vise pentru
a gasi solutii fabuloase. Si'tu artrebui sa faci la fel! Cand
alegi asta in mod activ, te poti ,Trezi in 5D." Acest lucru

te face ,sa stii” fara sa stii de ce sau cum stii. Acesta este

procesul creativ al inventatorilor din trecut. Alegerea

constientd de a face parte din solutie este sa scapi de
ochelarii de cal (sd nu i pese de rezultatul final, cum

ar fi, ce se intdmpla cu deseurile din groapa de gunoi).
Astainseamna cu adevarat liber arbitru. Alege cu usurinta
te transpune in sinele tdu 5D. Este inca si mai usor cu o
MerKaBa activatd. MerKaBa este un camp energetic al
stelei tetraedrice pe care il construiesti singur pentru

tine. Exista si MerKaBe planetare. Aceasta forma, odata

activata, produce cea mai evoluata manifestare a unei
fiinte vii, chiar daca aceasta nu a devenit cea mai evoluata
fiinta. Ai putea explica acest fenomen ca fiind o uniforma

care te face automat cinci-dimensional, fara niciun efort.
Orice gradinar stie ca o planta sau un copac curatat

bine da mai multe roade decat unul care nu a fost curatat.
Ca un copil crescut la ferma, am invétat aceasta lectie de
la bun inceput. Practicarea meditatiei i perfectioneaza
aptitudinile inmugurite si iti permite s& culegi mai

multe roade ale intelepciunii si intelegerii lumii care
te inconjoard. Practicarea meditatiei te conecteaza cu

adevaratul sine divin.

Asadar, cum ne schimbam?

Mai intai, incepe sa ne dam seama ca exista o problema
la care trebuie sa incetam sa ne mai aducem aportul.
Acest lucru apare, deoarece constienta globala creste la

nivelul indivizilor si al tarilor care decid ca nu mai doresc

sa faca parte din problema. Atunci ne schimbam incet.
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5a mai aruncam o privire asupra problemei legate de
materialele din plastic. Dinfericire, existd multe organizatii
care gdsesc solutii reale pentru rezolvarea problemei
logate de materialele din plastic! Un astfel de exemplu
oste 40cean. Aceasta organizatie curata si promoveaz
i mod activ curatarea oceanelor. Cand renunti la
vistemele de convingeri referitor la orice, cum ar fi cat
de utile au fost materialele plastice pentru omul modern,
acum, cand omenirea a creat o mare problema pentru
oceane cu deseurile sale din plastic, noi ,recalibram.”
Odata ce recalibrezi, observi acest lucru, dar si ceilalti,
lar omenirea poate alege modalitati prin care sa renunte
la modul anterior de folosirea a materialelor din plastic si
poate gasi noi modalitati de a elimina deseurile.

RECALIBRAREA, O ALTA
FORMA DE RENUNTARE

Uneori, noi vrem sa controlam lucrurile, pentru ca nu
ne simtim in siguranta. Este un lucru de inteles intr-o lume
In care existd abuzul infantil si familiile disfunctionale.
Cu siguranta, toti suntem obsedati de control intr-un fel
sau altul! Cand copiii mei erau mici, voiam ca ei s puna
ketchupul intr-un anumit loc din frigider, unde puteam s3
vad atunci cand era pe terminate. Familiile cu copii stiu c3
ketchupul este nelipsit si, fiindca aveam buget limitat, nu
voiam sa-| cumpar mai devreme decét era necesar.

Educatia inseamna responsabilitate. imi asum aceast
responsabilitate. Pe masura ce invat, aleg s& sprijin pro-
lecte care ne ajuta sa luam masuri pentru bundstarea
Pamantului. Mama-Pamaéant este casa mea si doresc si o

Cum iti insusesti sinele 5D 43



ajut-sa se ,facd bine.” Pe mdsurd ce renunti la bunurile’
tale preticase, la obiceiurite si tiparele tale pretioase,
ingaduie-ti sa ,renasti din cenusa rugului tau funerar” cu
un optimism reinnoit si asteptari pentru un viitor minunat.

Cand treci prin drame de genul ,nu este suficient,”
modul in care abordezi ,nu este suficient” iti va imbu-

natati reusita. Daca ai alege sa te intrebi: Ma intreb de
unde vor veni banii ca sa platesc chiria? Nu te intrebi
asteptand un raspuns imediat, dar pune aceasta intrebare
ca si cand ajutoarele tale nevazute si matricea vietii
tale 1ti vor oferi raspunsul. Nu trebuie sa stii cum se va

rezolva aceastd problema. Atunci cand te intrebi, fi oferi

universului ceva de care sa se ocupe - pentru ca ai trecut
in energia solutiei. Ma intreb: cum pot obtine mai multe
de la viatd? M3 intreb: cum voi duce pana la capat acest

proiect? la in considerare mai multe solutii. Fa schimb de

idei cu ceilalti si renunt3 la toate restrictiile. Lasa universul
sa te surprinda. Daca simti ¢a infrunti o situatie inevitabila
si nu gasesti nicio solutie, inventeaza o poveste despre o
versiune a dramei tale in care o solutie noua a aparut pe
neasteptate si a dus la un rezultat care te-a surprins. Prefa-
te ca esti un supererou. Spune-ti: ,Ma astept sa fiu uimit.”

Multe persoane au facut toata viata lor compromisuri.
Au fost compromise sau complice, pentru ca nu credeau
ca aveau de ales. Au participat fara sa stie la versiuni ale
realitatii care le-au incetinit progresul. Gandeste-te ca ar
putea exista o altd versiune a realitatii care se desfasoara
in acelasi timp si care nu define aceste dificultati. Aceste

realitdti multiple ar putea manifesta durerea si suferinta,

iar tu ai putea sari intr-o versiune care este mai putin
dureroasa. Aceste scenarii interactioneaza cu constienta
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ln asemenea unduirilor apei si te pot influenta féra ca tu
i stii.

Tu esti unul dintre acele suflete care sunt pregatite
yl dispuse sa-si asume adevarata natura dumnezeiasca.
Faptul ca citesti aceastd carte te face sa fii unul dintre ele.
Nu uita ca ai multe ajutoare care asteaptd sa te susting

cere-le asta ingerilor si iIndrumatorilor tai! Existd multi
oxtraterestri ai luminii pe planetd, care au luat hotararea
taseintoarca acasa la sfarsitul acestui ciclu si care nu vor fi
nevoiti sa treacd prin programul de Inéltare a PAmantului,
chiar daca sunt aici ca s& ajute. In plus, existd multi Maestri
Inaltati care sunt deja aici, in corp uman, si care sprijina
lransformarea omenirii, pastrand locul oamenilor care
sunt pregatiti sé evolueze.,

Omenireatrece printr-o mare resetare. Unele persoane
au ales sa faca parte dintr-un PAmant nou, unde vor avea
yansa sa aleaga, fara valul intunecat care a fost asezat
pentru a crea confuzie si a umbri. Poate crezi ca intelegi
ce se intdmpla, dar as dori s3 i propun o metafora-
umbreld. Noi folosim adeseori logica, in incercarea de
4 ne ajuta pe noi insine sa procesam informatii care nu
au sens. In domeniul psihoterapiei, asta se numeste
disonanta cognitiva. Vedem sau traim un lucru, apoi, mai
tarziu, descoperim ca a fost altceva.

CUM FOLOSESTI METAFORA UMBRELE],
CA SAINTELEGI LOGICA

Imagineaza-ti ca privesti pe fereastra camerei tale de
hotelspre o zona urbana sivei umbrele desfacute. Probabil
ploud, iti spui Tn sinea ta. Dar nu este intuneric! Daca esti
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